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L’hora del conte
Contes 
coeducatius 
A càrrec d’Alba 
Mascarella
Lloc: Claustre de la 
Biblioteca Pública
(Rbla. d’Aragó, 10)
Hora: 18 h
Activitat adreçada a 
infants a partir de 3 anys
Cal inscripció prèvia a 

Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

Taula rodona 
A debat la 
garantia dels 
drets sexuals i 
reproductius de 
Lleida 
Amb la participació 
d’Elena Ferre Toldrà i 
Sílvia Aldavert i Garcia
Lloc: Ateneu Popular de 
Ponent
(C/ Pau Claris, 10)
Hora: 19 h
Entrada lliure 
Organitza: Comú de 
Lleida

1 de març
Exposició 
Fotografia 
del món de la 
dona
De Núria Martínez 
Torrebella
Lloc: Hall Maria Rúbies 
Garrofé - Centre Cívic de 
Balàfia
(C/ Terrassa, 1)
Accés lliure fins al 10 de 
març
Organitza: Dona Balàfia 
Associació i Vocalia de 
la Dona de l’AV Balàfia

Exposició 
Dones lliures 
de violència i 
islamofòbia
Lloc: Sala d’actes del 
Patronat del Corpus de 
Lleida
(C/ Acadèmia, 44, altell)
Accés lliure fins al 30 de 
març
Horari: de 9 a 13 h i de 
18 a 20 h
Organitza: ACDC.
LLEIDA.CAT

2 de març
Xerrada 
Dones 
notables de 
Lleida 
A càrrec de Joan 
Ramon González
Lloc: Seu de la FAVLL
(Pl. Sant Llorenç,1)
Hora: 19 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Grup de 
Dones dels Barris 
Violetes de la FAVLL

Col·loqui 
Mesures de 
foment de 
l’ocupació de 
la dona 
Lloc: Seu del PP Lleida
(Pl. St. Joan, 18, 3rA)
Hora: 19.30 h
Acte presencial. 
Accés lliure
Organitza: PP Lleida

Cicle de 
sopars de 
maridatge 
D’vines, 
maridatges 
amb enòlogues 
i vinyerones de 
Lleida
Amb Clara Griera, de 
L’Olivera
Lloc: Restaurant L’Espur-
na (C/ Salmerón, 10)
Hora: 20.30 h
Import: 45 € (sopar 5 
degustacions + 5 vins) 
Cal fer reserva al telèfon 
973 071 899 

Organitza: Como 
Pomona

Programa d’activitats 8 de març
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5 de març
Ruta 
pels carrers 
amb noms de 
dones em-
blemàtiques a 
Balàfia 
lectura
Manifest 8M 
Sortida: des del 
Centre Cívic de Balàfia- 
Recorregut: per Pl. 
Frederica Montseny – 
Jardins Carme Amaya – 
Pl. Dolors Piera- Pl. Clara 
Campoamor – Av. Rosa 
Parks i Pl. M. Aurèlia 
Campmany 
(C/ Terrassa, 1) 
Hora: 10 h 
Accés lliure 
Organitza: Dona Balàfia 
Associació, Vocalia 
de la Dona de l’AV 
de Balàfia, amb la 
col·laboració d’Esport 
Femení Lleida i Dones 
de l’Horta

3 de març
Exposició 
Música en clau 
de dona 
Lloc: Seu de l’Ateneu 
Popular de Ponent 
(C/ Pau Claris, 10)
Hora: de 17 a 20 h
De dilluns a divendres 
del 3 de març al 28 
d’abril 
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Ateneu 
Popular de Ponent

4 de març
Concentració 
Busquem 
dones actives. 
Et busquem a 
tu!
Creació del símbol 
feminista amb totes les 
assistents 
Lloc: Plaça de la 
Sardana – Turó de la Seu 
Vella 
Hora: d’11.30 a 12 h
Acte obert a tota la 
ciutadania 
Organitza: Associació 
Esport Femení Lleida

Xerrada 
Com potenciar 
la teva imatge 
personal 
A càrrec de Zuleika 
Rodríguez
Lloc: Parc ambiental de 
Serrallarga
(Travessia del Camí de 
la Mariola al Camí de 
Valcallent)
Hora: 18 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Dones de la 
Comissió de l’Horta de 
la FAVLL i SOM Lleida

6 de març
Gimcana 
Dia 
Internacional 
de les Dones
Lloc: Recorregut i proves 
per carrers i espais amb 
nom de dona dels barris 
Universitat, Centre Històric 
i Cappont
Hora: de 9 a 11 h  
Activitat per a alumnat 
dels CCFF del Col·legi 
Episcopal i/o altres 
centres educatius. 
Més informació a 
psanjuan@cepiscopal.org
Organitza:2n CFGS 
Integració Social – 
Col·legi Episcopal

Exposició 
Una literatura 
pròpia, dones 
escriptores  
Lloc: Vestíbul de l’Escola 
Oficial d’Idiomes 
(C/ Corregidor Escofet, 53)
Hora: de 9 a 21 h  
Entrada lliure fins al 17 de 
març
Organitza: Escola Oficial 
d’Idiomes de Lleida, 
amb la col·laboració de 
l’Institut Català de les 
Dones
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exposició 
col·lectiva 
Treure’s les 
ulleres de rosa 
Lloc: Galeria d’Art Espai 
Cavallers
(C/ Cavallers, 31-33)
Hora: 19.30 h  
Entrada lliure i gratuïta 
Organitza: Galeria 
Espai Cavallers

Col·loqui 
La literatura 
femenina a 
les lletres 
hispàniques 
Lloc: Seu del PP Lleida
(Pl. St. Joan, 18, 3rA)
Hora: 19.30 h
Acte presencial. Accés 
lliure
Organitza: PP Lleida

Xerrada 
Sexualitat, 
dona i 
feminisme 
A càrrec de la Dra. 
Marina Picó Robles
Lloc: Local Social
(Av. Madrid, 29)
Hora: 20 h
Accés lliure i gratuït
Organitza: Associació 
Veïnal Instituts – St. 
Ignasi

Xerrada 
Viure en plena 
llibertat, contra 
el racisme i la 
xenofòbia
Lloc: Sala d’actes del 
Grup Cultural Garrigues 
a Lleida
(C/ Acadèmia, 44)
Hora: 20.30 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Garrigues 
Cooperació

Xerrada-
col·loqui 
El repte de ser 
dona
A càrrec de Marta 
Gispert
Lloc: Local social 
“L’Escola”
(Partida Grenyana, 38)
Hora: 18 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Grup de 
Dones de l’AV Partida 
Grenyana i Limítrofs

Peça teatral 
Ofec 
A càrrec de la companyia 
Les Cícliques
Col·loqui amb les actrius 
i presentació de la 
mostra bibliogràfica de 
feminismes 
Lloc: Sala d’actes de la 
Biblioteca Pública
(Rbla. d’Aragó, 10)
Hora: 18 h
Activitat adreçada a 
joves i persones adultes. 
Entrada lliure
Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

Taula de treball 
i comunicació 
Superant les 
adversitats: 
l’emprenedoria 
i les dones 
europees a 
Lleida 
Lloc: Centre Cívic de La 
Mariola
(C/Artur Mor,1)
Hora: 19 h
Acte presencial 
Accés lliure
Organitza: 
Grup municipal 
Ciutadans Lleida

7 de març
Presentació 
del llibre 
Dones 
silenciades
de Marina Pifarré 
Rovira
Lloc: Saló de Plens de 
la Paeria
(Pl. Paeria, 1)
Hora: 12.30 h 
Accés lliure
Organitza: Regidoria 
d’Educació, 
Cooperació, Drets 
civils i Feminismes- 
Ajuntament de Lleida 

Dansa Lliure 
Malkovsky, 
amb músiques 
de dones
A càrrec d’Artús Porta i 
suport de l’ACDLL
Lloc: Sala d’Actes 
Victòria dels Àngels - 
Centre Cívic de Balàfia
(C/Terrassa,1)
Hora: de 18 a 19 h
Accés lliure
Organitza: DonaBalàfia 
Associació, amb la 
col·laboració d’Esport 
Femení Lleida i Dones 
de l’Horta

Programa d’activitats 8 de marçDia internacional de les dones
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EPSers Tech 
Girls 
Reunió de les dones 
de l’EPS: professores, 
investigadores, PAS 
i alumnes, per donar 
visibilitat a les noies/
dones del sector 
tecnològic
Lloc: EPS – Jardí interior 
del Campus de Cappont
(C/ Jaume II, 69)
Hora: 10.50 h 
Xarxes: Twitter, 
Instagram, Facebook, 
LinKedin 
Organitza: Escola 
Politècnica Superior – 
EPS- de la UdL

Col·loqui 
Perspectiva de 
gènere en la 
prevenció de 
riscos laborals 
Lloc: Seu UGT Terres de 
Lleida 
(Av. Tortosa, Edifici la 
Llotja, 2a pl.)
Acció grupal 
Enllaça’t amb 
el 8M
Lloc: Hall Edifici La Llotja 
(Av. Tortosa)
Hora: 11 h
Accés lliure i gratuït
Organitza: Secretaria 
de la Dona i Polítiques 
d’Igualtat - UGT Terres 
de Lleida

Acte 
Institucional 
commemoratiu 
Dia 
Internacional 
de les Dones 
Lloc: Plaça Blas Infante 
– passarel·la riu
Hora: 12 h
Acte obert a tota la 
ciutadania

Inauguració 
de l’exposició 
Dones rurals, 
Dones de 
Lleida 
Presentació del llibre 
Dones silenciades 
de Marina Pifarré 
Rovira
Lloc: Edifici de formació 
de l’IMO
(Pl. Rosa Sensat, 1)
Hora: 12.30 h  
Accés lliure de dilluns a 
divendres de 8 a 15 h
Organitza: Institut 
Municipal d’Ocupació, 
amb la col·laboració de 
l’ICD

Taller obert de 
pancartes 8M
Lloc: Pl. Ricard Vinyes
Hora: 17 h
Acte obert a la ciutadania
Organitza: Marea Lila 
Lleida

Conta contes 
sobre igualtat 
per a nens i 
nenes
Lloc: Sala d’actes del 
Centre Cívic de Raimat
(C/ Major, 15 - Raimat)
Hora: 17 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: EMD Raimat

8 de març
Jornada 
d’acció 
sindical 
Feminitzem el 
món laboral
Lloc: Sala d’actes de 
CCOO a Lleida 
(C/ Enric Granados, 3) 
Hora: de 9 a 13 h
Acte adreçat a la filiació, 
delegats i delegades de 
CCOO a Lleida
Performance 
i Lectura 
Manifest 
de CCOO 
Catalunya
Lloc: Plaça Ricard 
Vinyes
Acte públic obert a la 
ciutadania
Organitza: CCOO 
Terres de Lleida

Exposició 
de treballs 
manuals i 
de costura 
realitzats per 
dones
Lloc: Local Social
(C/ Sans i Ribes, 1 altell) 
Hora: durant tot el dia
Entrada lliure
Organitza: Associació 
Veïnal Zona Alta – 
Ricard Viñes

Programa d’activitats 8 de marçDia internacional de les dones
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Xerrada 
Puc evitar tenir 
càncer?
A càrrec del Dr. Moisés 
Mira
Lloc: Sala polivalent del 
Casal de la Dona
(Pl. Fanalets de St. 
Jaume, s/n)
Hora: 17 h
Entrada lliure
Organitza: ADIMA –
Associació de Dones 
Intervingudes de Mama

Xerrada 
Carrers i 
places de 
Lleida amb 
nom de dona
A càrrec de Jordi Curcó
Ruta i visita 
a les places 
de Josefina 
Barreu i Pepita 
Cervera
Lloc: Local Social AV 
Jaume I
(Pl. Cervantes, 8)
Hora: 18 h
Acte presencial, gratuït i 
obert a la ciutadania
Organitza: Vocalia de la 
Dona de l’AV Jaume I

Trobada D&E  
Dones i 
Emprenedoria 
Lloc: Cafè del Teatre 
(C/ Roca Labrador, 2)
Hora: 18.30 h
Cal inscripció prèvia: 

Organitza: 
Ajuntament de Lleida, 
amb la col·laboració 
d’Ap! Lleida

Concurs 
postres 
típiques de 
Setmana 
Santa
Lloc: Centre Cívic de 
Pardinyes 
(C/ Sant Pere Claver, 1)
Hora: 17.30 h
Per participar en el 
concurs cal inscripció 
prèvia
Entrada lliure al públic 
Organitza: Grup de 
Dones de l’AV de 
Pardinyes

Manifestació 
8 de Març 
Lectura de manifest i 
micro obert
Recorregut: Pl. Ricard 
Vinyes- Rbla. Aragó- 
Blondel- Pl. St. Joan 
Hora: 18 h
Acte obert a la ciutadania
Organitza: Marea Lila 
Lleida

9 de març
Taula rodona 
Dona 
professional: 
Una carrera de 
fons?
Amb la participació 
d’Elisabet Alier, Maite 
Trepat i Antonieta 
Martí, i petit refrigeri
Lloc: Restaurant Davall – 
La Llotja (Av. Tortosa, 4)
Hora: de 13.30 a 17 h
Import: 32 €
Cal inscripció prèvia al 
CEC Lleida (973 210 633).
Organitza: Col·legi 
d’Economistes de Ca-
talunya – CEC LLEIDA, 
amb la col·laboració 
de diferents col·legis 
professionals.

Conferència 
Com ser més 
felices al segle 
XXI? Reptes i 
perills
A càrrec de Daniel 
Gabarró
Lloc: Local social
(Partida d’Alpicat, 12)
Hora: 19 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: AV Partida 
de Montserrat

Cicle de 
sopars de 
maridatge 
D’vines, 
maridatges 
amb enòlogues 
i vinyerones de 
Lleida
Amb Susanna Samsó, 
d’Analec
Lloc: Restaurant 
L’Espurna
(C/ Salmerón, 10)
Hora: 20.30 h
Import: 45 € (sopar 5 
degustacions + 5 vins) 
Cal fer reserva al telèfon 
973 071 899.

Organitza: 
Como Pomona

Programa d’activitats 8 de marçDia internacional de les dones
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10 de març
Jornada 
Dare to be, 
tenir el 
coratge per 
fer coses – Dia 
Internacional de 
la Dona 2023  
Lloc: INS Torrevicens
Hora: 10.45  h
Presencial. 
Entrada gratuïta, amb 
inscripció prèvia a:

Web de l’esdeveniment: 

Organitza: 
Womentechmakers Lleida 
i WIA-Europe Barcelona, 
amb la col·laboració de 
Dona Balàfia Associació 
i altres entitats que 
conviuen als Laboratoris 
TIC del Parc Agrobiotech 
Lleida

Jornada 
d’activitats 
de gènere i 
coeducació 
Pardinyes en lila
Lloc: Davant INS Josep 
Lladonosa
(C/ Corregidor Escofet - 
Pardinyes)
Hora: a partir de les 15.15 h
Activitats obertes a la 
ciutadania
Organitza: Comissió 
Escola i Entorn Pardinyes 
– Pla Educatiu d’Entorn 
Lleida

Jocs de taula 
sobre igualtat 
per a nens i 
nenes
Lloc: Sala d’actes del 
Centre Cívic de Raimat
(C/ Major, 15 - Raimat)
Hora: 17 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: EMD Raimat

Xerrada 
Alimentació 
saludable 
A càrrec de César 
Ibáñez
Lloc: Local social de 
Llívia
(C/ Gran, 58)
Hora: 17 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Associació 
de Dones de Llívia i 
Voltants

Plantada de 
Les Gegantes 
8M2023
Visibilització figures de 
gegantes femenines 
Conta contes i relats 
amb protagonistes 
excepcionals
Lloc: Plaça de Sant 
Joan de Mata – Cappont
Hora: 18 h
Acte presencial, gratuït i 
obert a la ciutadania
Organitza: Col·lectiu 
Cultural Cappont i 
Llavor famílies de 
l’Associació Llavors de 
Vincle

Taller familiar
Re-construïm-
nos
A càrrec de Laura 
Cortés 
Lloc: Lleida Jove 
(C/ La Palma,6)
Hora: 18 h
Activitat oberta a tothom
Inscripció al web: 
www.llavorsdevincle.org

Organitza: Associació 
Llavors de Vincle

Peça teatral 
Huellas, 
andando entre 
mujeres
A càrrec de Tachan 
Teatro
Lloc: Sala d’actes del 
Centre Cívic de Raimat
(C/ Major, 15 - Raimat)
Hora: 19.30 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Ajuntament 
de Lleida i EMD Raimat

Teatre 
Nua 
(Radiografia 
d’un trastorn)
Lloc: Sala Flyhard – Sala 
1 Teatre de l’Escorxador
(C/ Lluís Companys, s/n)
Hora: 20 h  
Teatre recomanat per a 
majors de 18 anys
Entrada general: 20 €
Entrada Amic/ga de la 
temporada: 18 €
Organitza: Teatre 
municipal de 
l’Escorxador 

Programa d’activitats 8 de març
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11 de març
Taller 
Txi Kung a la 
plaça
A càrrec de Montse 
Morera
Lloc: Plaça Maria Aurèlia 
Capmany
Hora: d’11 a 12 h
Accés lliure
Cal portar una peça de 
roba negra o blanca 
(samarreta, pantalons, ...)
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia de 
la Dona AV Balàfia

Presentació 
del llibre 
Les sis de 
Ravensbrück 
de Míriam Roma. 
A càrrec d’Antonieta 
Jarné
Lloc: Seu de l’Ateneu 
Popular de Ponent 
(C/ Pau Claris, 10)
Hora: de 18.30 h
Entrada lliure i gratuïta
Organitza: Ateneu 
Popular de Ponent

Desfilada 
Vestits 
regionals 
extremenys
Lloc: Local social del 
Centro Extremeño 
(C/ Indívil i Mandoni, 8)
Hora: 19 h
Entrada lliure fins a 
completar l’aforament
Organitza: Casa de 
Extremadura - Centro 
Extremeño

9a Cursa de la 
Dona Nayox 
2023
Lloc sortida/arribada: 
Canalització del riu Segre 
(Camps Elisis)
Hora: 11 h 
Preu: 13 € 
Inscripció prèvia online: 

www.
cursadeladonalleida.com
Organitza: 
GoGoGoRunners Club 
Esportiu

Debat sobre 
L’assetjament 
sexual
Des del punt de vista de 
la seducció, inspirat en 
el documental El sostre 
groc. 
Lloc: Galeria d’Art Espai 
Cavallers
(C/ Cavallers, 31-33)
Hora: 11.30 h  
Entrada lliure i gratuïta 
Organitza: Galeria 
Espai Cavallers

Concert de 
LaTemporada 
Escoltem!! 
Parlen les 
dones 
Amb Marta Infante 
(mezzosoprano), Aniol 
Botines (tenor), El Cor 
Canta
Cor de Cambra 
de l’Auditori Enric 
Granados de Lleida
Orquestra de Cambra 
Terrassa 48 – OCT48
Elisenda Carrasco i 
Ribot, Eva Martínez 
i Tomé i Jordi Lluch i 
Arenas, direcció
Lloc: Sala 1 - Auditori 
Enric Granados
(Pl. Josep Prenafeta, s/n)
Hora: 20h
Entrada general: 10 € 
Entrada Amic/ga de 
LaTemporada: 9€
Organitza: Auditori 
Municipal Enric 
Granados

12 de març
Primera 
Tirada de 
bitlles de 
Dones 
a Balàfia
Lloc: Pista de bitlles 
de Balàfia (darrere del 
Centre Cívic de Balàfia)
(C/ Terrassa, 1)
Hora: de 10 a 12 h 
Cal inscripció prèvia 
abans del 09/03/23 per 
telèfon al 640 787 629 
o al despatx del l’AV 
Balàfia
Organitza: Dona Balàfia 
Associació i Vocalia de 
la Dona AV Balàfia

www.cursadeladonalleida.com
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13 de març
Taller 
d’Autodefensa 
feminista
A càrrec de Paula 
Ibàñez
Lloc: Sala d’actes – 
4a pl. del Centre Cívic 
Cappont
(C/ Alfons II, 14)
Hora: 17.30  h  
Entrada lliure 
Organitza: Associació 
de Dones de l’Àrea de 
la Dona de Cappont 
i Vocalia de l’Àrea 
de la Dona de l’AV 
de Cappont, amb la 
col·laboració del Casal 
de la Dona - Ajuntament 
de Lleida

Tertúlia 
literària 
Els 10 de 
Carme Romia 
Conduïda per Ana Sàez
Lloc: Sala d’actes de la 
Biblioteca Pública
(Rbla. d’Aragó, 10)
Hora: 18 h
Activitat presencial i 
retransmesa en directe a 
través de youtube:
Entrada lliure

Organitza: Biblioteca 
Pública de Lleida 

15 de març
Jornada 8M 
15 anys de la 
Llei d’igualtat. 
Balanç, reptes 
i oportunitats 
Lloc: Auditori del 
Campus de Cappont
Hora: 10 h  
Entrada lliure
Més informació: 
www.cdp.udl.cat
Organitza: Centre 
d’Igualtat d’Oportunitats 
i Promoció de les Dones 
Dolors Piera – UdL

Acte Dia 
de la dona 
voluntària, 
homenatge 
a dones 
amb llarga 
trajectòria en 
el món del 
voluntariat,  
en l’àmbit de 
l’educació
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: de 18.30 a 20 h
Entrada lliure prèvia 
inscripció a través de 
lleida@voluntaris.cat
Organitza: Federació 
Catalana de Voluntariat 
Social

16 de març
Visita guiada 
al Museu 
Diocesà i 
Comarcal 
de Lleida, 
recorregut 
temàtic: 
Detalls 
específics 
de la dona 
treballadora, 
en l’art i en la 
cura de la llar
Lloc: Museu de Lleida
(C/ del Sant Crist, 1)
Hora: 12 h
Acte reservat a les 
associades
Organitza: Mujeres en 
Igualdad - Dones en 
Igualtat

Lliurament del 
XVI Premi 
Mila de 
Periodisme per 
a la Igualtat 
de Gènere a 
Lleida 
Lloc: Saló de Plens del 
Palau de la Paeria
(Pl. Paeria, 1)
Hora: 18 h
Entrada lliure amb 
aforament limitat
Organitza: Regidoria 
d’Educació, 
Cooperació, Drets 
civils i Feminismes- 
Ajuntament de Lleida, 
amb la col·laboració del 
Col·legi de Periodistes – 
Demarcació de Lleida

https://youtube.com/live/aiPonzLIhjQ?feature
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17 de març
Dinar – col·loqui 
El lideratge 
femení per 
afrontar les 
transformacions 
socials
Amb Meritxell Batet
Lloc: Restaurant Davall
(Av. Tortosa, 4)
Hora: 14 h
Més informació i reserves al 
telèfon 973 279 060 
Organitza: PSC Agrupació 
de Lleida

Lliurament del
IXè Premi de 
Fotografia 
Feminista 
Leonor Pedrico 
Lloc: Espai Orfeó
(C/ Sant Martí, 60)
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: Grup Feminista 
de Ponent – Grup de 
Dones de Lleida

Cicle de sopars 
de maridatge 
D’vines, 
maridatges 
amb enòlogues 
i vinyerones de 
Lleida
Amb Maria Porta, de Vall 
de Baldomar
Lloc: Restaurant L’Espurna
(C/ Salmerón, 10)
Hora: 20.30 h
Import: 45 € (sopar 5 
degustacions + 5 vins) 
Cal fer reserva al telèfon 
973 071 899

Organitza: Como Pomona

18 de març
Visita 
a la maqueta 
de la Lluna
Amb el guiatge de 
Josep Mallol
Lloc: Edifici H3 del Parc 
AgroBioTech - Turó de 
Gardeny
Hora: 10 h
Sortida amb vehicle 
propi des del Centre 
Cívic de Balàfia 
(C/ Terrassa, 1)
Accés lliure
Organitza: DonaBalàfia 
Associació i Vocalia de 
la Dona AV Balàfia

Xerrada 
Bon tracte en 
les relacions 
entre dones i 
homes
A càrrec d’Ana Sala 
Galindo
Lloc: Local social del 
Centro Extremeño 
(C/ Indívil i Mandoni, 8)
Hora: 19 h
Entrada lliure fins a 
completar l’aforament
Organitza: Casa de 
Extremadura - Centro 
Extremeño, amb la 
col·laboració del 
Casal de la Dona – 
Ajuntament de Lleida 

22 de març
Taller 
Hipopressius
A càrrec de Dolors 
Creus
Lloc: Sala d’actes 
Victòria dels Àngels - 
Centre Cívic de Balàfia
(C/ Terrassa, 1)
Hora: de 18 a 18.45 h 
Accés lliure
Organitza: Dona Balàfia 
Associació i Vocalia de 
la Dona AV Balàfia

23 de març
ANÒNIMES, 
reconeixement 
a la trajectòria 
de Dolors 
Comes Saureu 
de l’Associació Veïnal 
de la Partida Grenyana 
i Limítrofs
Lloc: Local Social “L’Escola”
(C/ Partida Grenyana, 38)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Casal de 
la Dona- Regidoria 
d’Educació, 
Cooperació, Drets civils 
i Feminismes, amb la 
col·laboració de Dona 
Balàfia Associació

2a edició 
Premis Hera, 
osteoporosi-
menopausa
Lloc: Restaurant Davall – 
La Llotja
(Av. Tortosa, 4) 
Hora: 20.30 h
Cal inscripció prèvia a 
hera@hera.cat
Organitza: Associació 
Hera, osteoporosi i 
menopausa

www.comopomona.com
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30 de març
Cicle de 
sopars de 
maridatge 
D’vines, 
maridatges 
amb enòlogues 
i vinyerones de 
Lleida
Amb Eva Bonet, de 
Comalats
Lloc: Restaurant 
L’Espurna
(C/ Salmerón, 10)
Hora: 20.30 h
Import: 45 € (sopar 5 
degustacions + 5 vins) 
Cal fer reserva al telèfon 
973 071 899, reserves@
restaurantlespurna.com
o a www.comopomona.
com

Organitza: Como 
Pomona

31 de març
Presentació 
del llibre 
Dits de vent
de Piti Capella
Lloc: Sala d’actes del 
Centre Excursionista de 
Lleida  
(C/ Comerç, 25)
Hora: 19.30 h 
Organitza: Centre 
Excursionista de Lleida  

Programa d’activitats 8 de marçDia internacional de les dones
Cicle de 
sopars de 
maridatge 
D’vines, 
maridatges 
amb enòlogues 
i vinyerones de 
Lleida
Amb Maria Mendoza, 
de Costers del Sió
Lloc: Restaurant 
L’Espurna
(C/ Salmerón, 10)
Hora: 20.30 h
Import: 45 € (sopar 5 
degustacions + 5 vins) 
Cal fer reserva al telèfon 
973 071 899, reserves@
restaurantlespurna.com
o a www.comopomona.
com

Organitza: 
Como Pomona

24 de març
 
Fòrum 
Amb veu de 
dona
Presentat per Mercè 
March 
Lloc: Campus de 
Cappont - UdL
(C/ Jaume II, )
Hora: de 10 a 12 h
Entrada lliure
Presencial, retransmès 
per ràdio i streamming, 
web sercat.cat
en directe pel canal de 
Youtube de la Cadena 
SER Catalunya i a través 
de la pròpia web 
www.sercatalunya.cat
Organitza: Ràdio Lleida 
- SER Catalunya

25 de març
Caminada 
al Molí 
de Cervià  
(Partida de 
Grenyana)
Sortida des del Centre 
Cívic de Balàfia
(C/ Terrassa, 1) 
Hora: 10.30 h 
Accés lliure 
Organitza: Dona Balàfia 
Associació, Vocalia 
de la Dona de l’AV 
de Balàfia i Dones de 
l’Horta

26 de març
Peça teatral 
La Primera
A càrrec de Nan Valentí 
i David Pinto
Lloc: Screenbox Lleida 
(C/ Pi i Margall, 26)  
Hora: 17 h
Accés lliure
Organitza: Secretaria 
de la Dona d’ERC- 
Secció Local i Comarcal

www.comopomona.com
www.comopomona.com


www.feminismes.paeria.cat
feminismes@paeria.cat

www.faceebook/ajuntamentdelleidacasaldeladona
@casaldonalleida

http://casaldeladona-lleida.blogspot.com.es
@casaldonalleida

Organitza:

Amb la col·laboració:

Generalitat de Catalunya
Departament dÕIgualtat
i Feminismes

MINISTERIO
DE IGUALDAD

DL L120-2023

Qualsevol canvi en el programa és responsabilitat de 
l’entitat organitzadora

Podeu consultar el programa d’actes a:




