Emergéncies
(mediques i policials)

112 o (App My112)

Guardia Urbana
C/ Salmeron, 1

092

Comissaria Mossos d'Esquadra
C/ Sant Hilari, 38

112

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Av. Alcalde Rovira Roure, 80

973 248 100

CUAP Prat de la Riba
Av. Prat de la Riba, 56

973 221 516

Teléfon gratuit contra el maltractament

016

Teléfon gratuit i confidencial Contra la
Violencia masclista

Atencié 24 h - Institut Catala de les Dones
— Generdlitat Catalunya

900 900 120

Centre municipal d'Informacié i Atencié a
les Dones - CIAD
Placa Fanalets de Sant Jaume, s/n

973 700 461

Servei d'Intervencio Especialitzada SIE-
Lleida Generalitat de Catalunya- Rambla
Ferran, 43

973 246 507

Associacio Antisida Lleida
C/Lluis Besa, 17 baixos
Amb la col {aboracié de:

973 261 111

Colors de Ponent Lika

La Sirollada Arran

SERE Consell Local de Joventut
Grup de Dones Lleida Casal popular de Joves
Ateneu La Baula Creu Roja

Locals d'oci Antisida Lleida

Entitats veinals Ajuntament de Lleida

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
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El protocol que us presentem, s’ha realitzat en el marc del Pla d'actuacio
contra comportaments i actituds sexistes en espais d'oci i festes populars
del municipi de Lleida, promogut per I'Ajuntament de Lleida, entitats
feministes i socials de la ciutat i representants del sector de I'oci nocturn.

Qué pretenem?

Pretén ser una eina Util i practica que doni una resposta eficag i efectiva
davant qualsevol manifestacid de micromasclismes, agressions sexistes i/o
LGTBIfobiques, sensibilitzant i conscienciant a la poblacié que cal denunciar
aquests fets i fer-los visibles a la llum publica.

Sobretot pretenem sensibilitzar en relacié a les conductes sexistes de baixa
intensitat, que sén practiques sexistes que poden ser de diferents indoles
(fisic, psiquic i sexual), i.que, en molts casos, s'entenen com d
comportaments habituals i sobre els quals no existeix una consciéncia
critica del seu caracter discriminatori.

L De quin tipus i nivell poden ser les agressions? J

Nivell 1 i Nivell 2 ] Nivell 3

Immobilitzar,

| Cops de puny/peu,
i arraconar, escopir, retenir, agafar pel
Assetjament  Envair I'espai, ' estirar cabells, coll,...
i/o “intimidar, donar perseguir
Agressioé “empentes, tocaments
Fisica no sexuals no

desitjats...

BONES PRACTIQUES
en l'atencié a persones que han patit una agressié sexista

e Pregunteu a la persona que ha patit aquest comportament, assetiament
o agressié sexista si necessita ajuda. Respecteu en tot moment la seva
decisio.

e Mostreu una actitud d'escolta activa (sense interrompre, sense judicis i
donant confianca).

¢ No jutgeu la situacié ni tampoc les persones implicades.

o Oferiu acompanyament.

e Informeu-la sobre els recursos que existeixen per donar resposta a
aguestes situacions.

e Tracteu la persona que ha patit el comportament sexista sense victimisme

ni sobreproteccio ni la menystingueu.

QUE PUC FER-HI JO?




